
Selbsthilfegruppe LQFA  

                                 Lebensqualität für Asperger 

 

                                          "Schade, dass Häuser keine Flügel habe.." 

 

 

 Gründung: April 2018 

 Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat  

(Termine auf unserer Homepage)  

Erfahrungsaustausch von Eltern schulpflichtiger Kinder 

 Betreute Jugendgruppe parallel 

 seit Juli 2019 "Asperger-Stammtisch" 

Treffen  jeden 3. Freitag im Monat (Termine auf unserer Homepage) 

Erwachsene Betroffene treffen sich mit oder ohne Anhang 

Das sagt die Gruppe über sich: 

 wir sind offen für Neuzugänge 

 jeder wird so angenommen, wie er ist 

 jeder darf, aber muss nicht von sich erzählen 

 wir fangen gemeinsam Hilflosigkeit auf 

 wir arbeiten sehr vertrauensvoll miteinander  

 Probleme haben Vorrang und werden in der Gruppe bearbeitet 

 

Ab 2020 

 Monatliche Treffen werden zu moderierte Thementreffen 

Vortrag ca. 40min.,  

im Anschluss übliche Besprechung in der Gruppe 

 Stammtisch für "Aspie-Stammtisch" 

 Arbeitsgruppe "Nachteilsausgleich in der Schule" NidS  

 gemeinsame Freizeitgestaltung  

 

                                        www.lqfa.info 


