Schiler schatzen ihre eigene Gesundheit
schlechter ein (insbesondere die psychische)

2. November 2023

POTSDAM. Der selbst eingeschatzte Gesundheitszustand hat sich bei Schiilern
und Schiilerinnen verschlechtert. Das geht aus einer Befragung von knapp 4000
Schiilern in Brandenburg der Jahrgangsstufen fiinf, sieben und neun aus dem
vergangenen Jahr hervor, wie das Gesundheitsministerium am Donnerstag
mitteilte. Vor allem psychische Belastungen haben demnach zugenommen.

Viele Teenager leiden unter psychischen Belastungen (Symbolfoto). Foto: Shutterstock

«Im Vergleich zu 2018 zeigen die aktuellen Ergebnisse in vielen Bereichen eine
Verschlechterung der gesundheitlichen Selbsteinschatzung von Kindern und
Jugendlichen», hieB es in einer Mitteilung des Ministeriums. Zwar schatzte 2022 die
Uberwiegende Mehrheit die eigene Gesundheit als ausgezeichnet oder gut ein, mit 84
Prozent waren es aber flinf Prozentpunkte weniger als 2018, wie ein Sprecher des
Ministeriums erklarte.

Deutlicher war die Verschlechterung im Bereich der psychischen Gesundheit: Demnach
berichteten 42 Prozent von mehrmals wochentlich auftretenden multiplen
psychosomatischen Beschwerden. 2018 waren es lediglich 31 Prozent. Psychische
Probleme zeigten sich haufiger bei Schiilern an Oberschulen und Férderschulen sowie bei

Kindern aus finanziell schlechter gestellten Familien.

Anzeige
Laut Ministerium waren die vergangenen Jahre durch «krisenhafte Entwicklungen
gepragt». Pandemie, der Krieg in Europa und die 6konomischen und sozialen
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kdrperliche sowie mentale Spuren hinterlassen.

Grundschule
Beim Pflegen der eigenen Gesundheit zeigte
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Prozentpunkte auf knapp 20 Prozent. Beim

Thema Ernahrung zeigten sich indes Defizite.
«Nur knapp die Hélfte der Kinder und Jugendlichen gab an, taglich zu frihstlicken», hiel
es in der Auswertung der Studie. 2018 waren es noch rund 62 Prozent.

Fur die Studie wurden von April bis Juli 2022 insgesamt etwa 3800 Schiilerinnen und
Schuler an 87 allgemeinbildenden Schulen des Landes Brandenburg zu ihrer Gesundheit
befragt. Die Erhebung ist nach Angaben des Ministeriums ein Gemeinschaftsprojekt des
Gesundheits- und des Bildungsministeriums mit der AOK Nordost und der
Brandenburgischen Technischen Universitat Cottbus-Senftenberg. News4teachers / mit
Material der dpa




